
Les Plats de Laurent
Moules de Laurent  16
Accompagnement au choix inclus 

Spaghettis  aux palourdes 19

Tartare de Bœuf au couteau et betteraves  20
Accompagnement au choix inclus 

Cabillaud, rôti au beurre demi-sel et perles de hareng fumé  24

Lieu jaune rôti sur peau, févettes et jus réduit d’une Paëlla  25

Lobster roll du phare  25

Agneau de Belle ile en mer :  26
un morceau – une recette à découvrir

Côte de Veau "épaisse", primeurs et grenailles   34
persillées de l'île 

Menu Enfant
Fish & chips ou Escalope 
de volaille panée
Accompagnement au choix inclus

2 boules de glace 

12 Accompagnement
Frites maison

Légumes de saison

Riz

5

Fraicheur de Concombre et Tourteau, salade d’herbes 9

Parmentier de Moules, betterave chioggia,   10
safran et fleur de capucine  

Soupe de poissons du phare 12

Mi-cuit de Saumon au raifort et primeurs           14

Couteaux à la plancha en persillade 14

Œuf parfait, coquillages, pouces pieds et primeurs 15

Les Entrees de Laurent

Prix en euros – Taxes et service compris

Bulots 9

Bigorneaux 9

Crevettes roses bio 14

Belles Langoustines de nos côtes 28

Huitres N°3 de Cochennec (6 ou 12)  12/22

Huitres plates de Prat Ar Coum (6 ou 12) 15/27

Araignée ou Tourteau mayonnaise (suivant arrivage) 16
Accompagnement au choix inclus

Belle Sole (plancha ou meunière) 38
Accompagnement au choix inclus

Homard « bleu » (plancha ou mayonnaise)  54
Accompagnement au choix inclus

Assiette de Fruits de mer  26
2 Huitres creuses Cochennec, 2 Huitres plates de Prat Ar Coum, 
Langoustines, Crevettes roses et grises, Bulots et Bigorneaux

Plateau de Fruits de mer « Le petit Phare »  (pour 1 personne)  38 
3 Huitres creuses Cochennec, 3 Huitres plates de Prat Ar Coum, 
Langoustines, Crevettes roses et grises, ½ Tourteau ou Araignée
Bulots, Bigorneaux et palourdes

Plateau de Fruits de mer « Le Phare » (pour 2 personnes)  70 
6 Huitres creuses Cochennec, 6 Huitres plates de Prat Ar Coum, 
Langoustines, Crevettes roses et grises, Tourteau ou Araignée entier
Bulots, Bigorneaux et palourdes 

Le produit rien que le produit


